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1. Использование устройства 

1. Перед использованием аспиратора замочите мундштук в теплой 

соленой воде для дезинфекции на 10 минут. 

2. Высушите его и наденьте обратно на аспиратор. 

3. Включите устройство и избавьтесь от выделений в носу. 

Если выделения из носа высохли, увлажните их с помощью спрея в нос 

или физиологического раствора. Спустя 4 минуты удалите выделения 

аспиратором. 

Обратите внимание, что насадка не должна касаться стенки носа. 

4. Поставьте ребенка на ноги или положите его на бок. 

5. Включите ингалятор. Поместите всасывающее отверстие примерно на 

45 градусов в ноздрю, чтобы полностью заблокировать выход воздуха 

из ноздри. Когда пространство замкнуто, изменяется звук работы 

прибора, он становится более глухим. 

6. Одновременно с этим закройте вторую ноздрю пальцем на 1-2 

секунды. Повторите несколько раз. 

2. Методы увлажнения носовой полости 
1. Капните две капли кунжутного масла в носовую полость. Через 10-15 

пазуха увлажнится, можно использовать аспиратор по назначению. 

2. Приложите ватный тампон или марлю, смоченную в горячей воде, к 

переносице. Смочите носовые полости 3-5 раз с помощью спрея в нос 

или физиологического раствора, затем используйте аспиратор. 

3. Капните по одной капле рыбьего жира в нос ребенка. Подождите 10-15 

минут. Затем используйте аспиратор, чтобы удалить выделения из 

носа. 

Пожалуйста, помните, что недопустимо использование грубой силы 

при использовании аспиратора из носа ребенка. 

Согласно отзывам покупателей, наибольший эффект дает метод номер 

один. 
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3. Нос заложен, но слизи не видно 
1. Используйте ватный тампон, смоченный в кунжутном масле, в течение 

нескольких дней для обработки носа. 

2. Небольшую заложенность носа можно вылечить с помощью теплого 

полотенца. Полотенце кладут на переносицу для прогрева носа. Если 

заложенность носит серьёзный характер, порежьте имбирь, поджарьте 

его на сковороде и привяжите его к ногам ребенка с помощью марли. 

3. Сварите лук в кипящей воде. Опустите полотенце в полученный отвар. 

Отожмите полотенце и приложите к переносице. Требуется несколько 

повторений. 

3. Физиотерапия и температурный режим 
Физиотерапия и температурный режим могут облегчить заложенность 

носа ребенка. 

1. Приложите теплое полотенце к носу и слизь в носу размягчится. 

Удалите выделения после воздействия теплом. Действуйте очень 

аккуратно. 

2. Попробуйте сдвинуть ноздри вправо и влево, чтобы избавиться от 

слизи в носу. 

3. Когда ребенок плачет от заложенного носа, поднимите его 

вертикально вверх, чтобы снизить эффект от заложенности. 

4. Если ребенок плохо спит, укладывайте его таким образом, чтобы 

голова была под углом 30 градусов, чтобы облегчить дыхание во время 

сна. 

5. Заложенность носа часто бывает спровоцирована слишком горячим 

или сухим воздухом. Старайтесь поддерживать температуру в доме 

около 24-26 градусов Цельсия и относительную влажность воздуха 60-

70%. 

Перед применением любых рекомендаций производителя 

проконсультируйтесь с вашим лечащим врачом. Компания-ритейлер не 

несет ответственности за данные рекомендации по лечению и 

использованию устройства.  
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Приятного использования! 

Сайт: minicam24.ru 

E-mail: info@minicam24.ru 

Товар в наличии в 120 городах России и Казахстана 

Телефон бесплатной горячей линии: 8(800)200-85-66 


